Nada (Nothing) 


La nada la forma de soportar el ser 
humano. 


Me llamó mucho la atención un 
proverbio hindú que leí hace 
muchísimos años qué decía en el 
camino de la sabiduría vas a 
aprender que no aprendiste nada. 


Luego durante mucho tiempo 
quedé pensando de que cómo no 
iba a aprender nada si había 


aprendido a hacer una obra una 
música y creí que había aprendido 
algo y había aprendido algo en 
realidad pero se escondía un 
trasfondo mucho más de sabio 
realmente de quién lo escribió ya 
que lo ansioso y en la inquietud y 
a la soledad o en la mala 
compañía o en el enemigo yo 
encontraba inspiración y que aún 
la encuentro en una especie de 
sofocación de la mente y cuanto 
más centrado de los años más 
fuerte se siente entonces llegó un 
punto que ya no supe qué hacer 
para calmar los nervios ya que no 
lo calmaba la comida ya que no 
podía dormir bien ni manejarme 
en sociedad ya que me había 
abocado mucho a la sabiduría y 


me llamaba mucho la atención los 
misterios de la vida y en realidad 
no me estaba dando cuenta que 
me estaba olvidando de algo igual 
tuve mucha reputación igual 
alcancé ser respetado y también 
odiado y también corrí una carrera 
qué pensaba que era con personas 
y que en realidad la carrera era 
conmigo mismo porque aprendí a 
muchas cosas de los sabios de 
antes y tenía una fascinación 
porque la gente por decirlo de 
alguna manera me diera honores 
tanto musicales como literarios y 
así sentirme mejor para seguir y 
entonces me fijaba los sueños 
para aprender más sobre mí sobre 
los demás y era una cosa muy 
curiosa lo que llevaba toda mi 


cabeza y así a las horas hacía las 
obras y pensaba en ese momento 
de publicación tanto quizás como 
ahora que había aprendido algo y 
que tenía que dárselo a conocer al 
mundo y vivía en ese mundo 
imaginario y me pregunté sobre el 
éxito y me pregunté sobre fracaso 
y sobre tantas otras cosas que en 
realidad nos impiden vivir también 
sobre la generosidad sobre el ego 
y sobre la ayuda y el porqué de 
muchas cosas que vuelven y que 
van en el Tao en la Biblia en el 
Corán y tantas otras religiones y 
también me pregunté por qué los 
muertos se ponen de moda y 
hasta te quise ser un muerto 
también y es difícil contemplar las 
cosas de la vida de una forma de 


egocéntrica y entonces comprendí 
que no era sabiduría lo que tenía 
lo que tenía era otro deseo quería 
aprender de los sinfines de las 
cosas para lograr mis objetivos y 
mis metas y de la de los demás y 
entonces en una sofocación de 
dolor de cabeza intestinos y de 
tantos arrebatos hacia mí mismo 
porque yo solo existo dentro de 
mi cuerpo lo mejor que me dijeron 
sos uno más entonces quedé libre 
en un momento cualquiera y 
aunque en este momento pienses 
que estás aprendiendo quizás no 
aunque voy a dejar con toda mi 
buena voluntad para que se 
piense porque incluso he leído 
mucho sobre grandes personajes 
de la historia que fueron 


perseguidos y que fueron matados 
y que fueron torturados porque 
iban en el camino de la sabiduría 
pero cada cual tiene su camino y 
entonces vuelvo a repetir en ese 
cansancio que empezó desde que 
yo nací volví a la frase hindú de 
que no aprendí nada o sea la 
palabra nada cuando llega el 
consciente es muy poderoso 
quizás más que toda la sabiduría 
aprendida porque también 
aprendí sobre transferencia sobre 
cognitividad y otras cosas que no 
son profesionales y a veces uno 
tiene la ilusión y que es una ilusión 
sexual qué haciendo determinada 
cosa va a tener un resultado como 
algo mágico y es que la nada 
existe y me pueden preguntar 


cómo que la nada existe hace un 
rato se acostó a dormir La gata en 
la nada yo estaba en la nada y me 
empezaron a molestar unos 
vecinos entonces insistentemente 
me molestaba mal los vecinos 
entonces tuve una lucidez de 
pensar nada simplemente nada 
entonces ahora si me preguntan 
qué querés conmigo le respondo 
sencillamente nada y cuando no 
tengo ganas de hacer algo digo 
nada de pensamiento de acción 
digo nada de impulso y emociones 
digo nada entonces cuando uno 
lleva el consciente esto siente y ve 
los espacios más grandes porque 
es lo inocente pensar nada porque 
la nada existe cuando vivimos y no 
porque si pasan las cosas a veces 


hay que pensar cómo tratamos a 
la nada y es simplemente nada 
pensar nada hacer nada decir 
nada esperar nada y no creer nada 
entonces cuando nos quema la 
cabeza la curiosidad hay que 
pensar nada porque estamos 
transmitiendo que no queremos 
confrontaciones con nada ni con 
nadie entonces tomarnos nuestro 
tiempo cuando nos duele la 
cabeza o el físico cuando 
atravesamos el camino de la 
sabiduría porque no lo van a 
entender de un día para el otro es 
decir al final nada qué es lo que no 
aprendimos que la nada existía 
porque la sabiduría hacemos cosas 
y esas cosas son algo o sea que 
son la contra de la nada y como 


dice el dicho popular no somos 
nada pero somos algo también 
hay que lograr el equilibrio para 
hacer algo y también no hacer 
nada porque tenemos derecho a 
no hacer nada porque cuando no 
hacemos nada no ofendemos 
tampoco y sale nada el pensar 
nada y vuelvo a repetir el pensar 
nada cuando viene un ataque es el 
símbolo de la paz del silencio y lo 
que persiguieron tantos grandes 
pensadores y también del amor o 
quizás no se dieron cuenta que el 
amor se hace la nada vieron que 
no se hablan casi los amantes es 
porque están en nada diganme si 
no es bonito. 


Ahora nuevos sabios de este 
mundo nada es el pensamiento y 
es la palabra que llegarás a 
comprender algún día. Lo que no 
quiere decir que sigas haciendo 
algo pero no aprendiste nada pero 
en tus manos y en tu mente existe 
también un mundo maravilloso es 
un mundo que hay que transitarlo 
por la simpleza de la causa y 
efecto y de la luz y de la nada. 


Nothing 


Nothingness is the way the human 
being endures. 


A Hindu proverb that | read many 
years ago caught my attention and 


said that on the path of wisdom 
you will learn that you learned 
nothing. 

Then for a long time | was thinking 
that how could | not learn 
anything if | had learned to make a 
piece of music and | thought | had 
learned something and | had 
actually learned something but 
there was a much more wise 
background hidden from who 
actually wrote it. that the anxious 
and in the restlessness and the 
loneliness or in the bad company 
or in the enemy | found inspiration 
and that | still find it in a kind of 
suffocation of the mind and the 
more focused the years the 
stronger it feels then it reached a 
point that | no longer knew what 
to do to calm my nerves since 
food did not calm it since | could 
not sleep well or handle myself in 


society since | had devoted myself 
a lot to wisdom and the mysteries 
of life caught my attention a lot 
and in reality | was not realizing 
that | was forgetting something. | 
still had a lot of reputation, | 
managed to be respected and also 
hated and l also ran a race that | 
thought was with people and that 
in reality the race was with myself 
because | learned many things 
from the wise. before and | had a 
fascination because people, so to 
speak, gave me both musical and 
literary honors and thus made me 
feel better to continue and then | 
set my dreams to learn more 
about myself about others and it 
was a very curious thing that led 
all my head and so after hours | 
made the works and | thought at 
that moment of publication as 
much perhaps as now that | had 


learned something and that | had 
to make it known to the world and 
Il lived in that imaginary world and 
l asked myself about success and | 
asked myself about failure and 
about so many other things that 
actually prevent us from living also 
about generosity about the ego 
and about help and the reason for 
many things that come back and 
that go in the Tao in the Bible in 
the Koran and so many other 
religions and also | asked myself 
why the dead become fashionable 
and | even wanted to be a dead 
person too and it is difficult to 
contemplate the things of life in 
an egocentric way and then | 
understood that what | had was 
not wisdom, what | had was 
another desire, | wanted to learn. 
of the endlessness of things to 
achieve my objectives and my 


goals and that of others and then 
in a suffocation of headache, 
intestines and so many outbursts 
towards myself because | only 
exist within my body, the best 
thing that they told me is that you 
are one more then | was free at 
any moment and although at this 
moment you think that you are 
learning perhaps not although | 
am going to leave with all my good 
will so that you think because | 
have even read a lot about great 
characters in history who were 
persecuted and who were killed 
and were tortured because they 
were on the path of wisdom but 
everyone has their own path and 
then | repeat again in that fatigue 
that began since | was born | 
returned to the Hindu phrase that 
Il learned nothing that is the word 
nothing when it arrives The 


conscious is very powerful, 
perhaps more than all the wisdom 
learned because l also learned 
about transference on cognition 
and other things that are not 
professional and sometimes one 
has the illusion and that it is a 
sexual illusion that doing a certain 
thing will have a result like 
something magical. and the thing 
is that nothing exists and you can 
ask me why nothing exists. A while 
ago the cat went to sleep in 
nothingness. | was in nothingness 
and some neighbors started 
bothering me, so insistently the 
neighbors bothered me badly, so | 
had a lucidity. to think nothing 
simply nothing so now if they ask 
me what you want with me | 
simply answer nothing and when | 
don't feel like doing something | 
say no thought of action | say no 


impulse and emotions | say 
nothing so when one is conscious 
this feels and sees the larger 
spaces because it is innocent to 
think nothing because nothing 
exists when we live and not 
because if things happen 
sometimes we have to think about 
how we treat nothing and it is 
simply nothing to think nothing do 
nothing say nothing expect 
nothing and believe nothing so 
when our head is burning with 
curiosity we have to think nothing 
because we are conveying that we 
do not want confrontations with 
anything or anyone so take our 
time when our head or body hurts 
when we go through the path of 
wisdom because They are not 
going to understand it from one 
day to the next, that is to say in 
the end nothing, what is it that we 


did not learn that nothing existed 
because with wisdom we make 
things and those things are 
something, that is, they are the 
opposite of nothing and as the 
saying goes popular we are 
nothing but we are something we 
also have to achieve the balance 
to do something and also do 
nothing because we have the right 
to do nothing because when we 
do nothing we do not offend 
either and nothing comes out of 
thinking nothing and | repeat 
thinking nothing when an attack is 
coming is the symbol of the peace 
of silence and what so many great 
thinkers pursued and also of love 
or perhaps they did not realize 
that love becomes nothing, they 
saw that lovers almost do not 
speak to each other, it is because 


they are in nothing, tell me if It's 
not pretty. 


Now new wise men of this world 
nothing is the thought and it is the 
word that you will understand one 
day. Which does not mean that 
you continue doing something but 
you did not learn anything, but in 
your hands and in your mind there 
is also a wonderful world, it is a 
world that must be navigated 
through the simplicity of cause 
and effect and light and 
nothingness. 

Daniel Triunfo Stamenkovich 


